
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Paquete de trabajo 

Plymouth · Rochester · Warsaw  

05/06/24 

Employ Northern Indiana y WorkOne Northern Indiana brindan 

servicios profesionales de búsqueda de empleo sin costo alguno. 

Algunos de los servicios que ofrecemos incluyen talleres en línea y 

en persona, desarrollo de currículums, asistencia en la búsqueda 

de empleo, capacitación y búsqueda de empleo mediante Indiana 

Career Connect. 

 

 

Elkhart 574-295-0105   South Bend 574-237-9675 

Plymouth 574-936-8919 · Rochester 574-223-8542 · Warsaw 574-269-3050 

Este programa/actividad asistido financieramente por el Título I de WIOA es un empleador/programa de igualdad de oportunidades. Los servicios y ayudas auxiliares están 
disponibles previa solicitud a  personas con discapacidad. 

Northern Indiana Workforce Board’s 

Join te Movement! 



Consejos para prevenir la depresión en la búsqueda de empleo 
Prevenir la depresión en la búsqueda de empleo y gestionar el costo emocional de las entrevistas, el rechazo 
y el miedo puede ser un desafío, pero algunas estrategias pueden ayudar. 
 
Mantener una rutina estructurada 
Establecer una rutina diaria proporciona una sensación de estabilidad y propósito y reduce la sensación de 
caos y falta de objetivo. Reserva tiempos específicos para: 
 

búsqueda de empleo 
Redes 
Cuidados personales 
Actividades de ocio 
Establecer metas realistas 
 
Divida sus objetivos de búsqueda de empleo en pasos alcanzables.  
En lugar de centrarse únicamente en las entrevistas, concéntrese en tareas como: 
Mejorando tu currículum 
Investigando empresas 
Redes 
Este enfoque práctico garantiza un progreso constante y una sensación de logro a lo largo del camino.  
 
Practica la autocompasión 
En la medida de lo posible, trate de ser amable y comprensivo consigo mismo durante todo el proceso de 
búsqueda de empleo. Limite la autocrítica o el diálogo interno negativo. Recuerde que los contratiempos y el 
rechazo son comunes y no definen su valor ni sus habilidades. 
 
Cultivar un sistema de apoyo 
Mantenga conexiones con amigos y familiares que puedan ofrecerle apoyo emocional. Comparta sus 
pensamientos y experiencias con ellos. Hablar sobre sus desafíos puede brindarle alivio y perspectiva. Su 
sistema de apoyo también puede ofrecer aliento y motivación. 
 
Manténgase informado y adáptese 
Manténgase actualizado sobre lo que está sucediendo en su industria. Esto incluye ser consciente de: 
 
Nuevas tendencias 
Cambios en el mercado laboral 
Oportunidades laborales emergentes 
Si no obtiene los resultados que desea, esté abierto a cambiar su enfoque. 
 
Esto podría implicar: 
Revisando tu currículum 
Hacer networking de diferentes maneras 
Explorando nuevas plataformas de búsqueda de empleo 
No te tomes el rechazo como algo personal 
Recuerde que el rechazo de una entrevista tiene que ver con su idoneidad más que con su valor. 
 
Concentrarse en: 
Tus fortalezas 
Buscar comentarios para mejorar 
Mantén la confianza en tus habilidades. 
Utilice cada experiencia como una oportunidad para aprender y perfeccionar su enfoque para futuras 
entrevistas. 

 

**Consulte la oficina de WorkOne para obtener asistencia para la búsqueda de empleo, ayuda para el currículum vitae, 

capacitación, talleres y asistencia para veteranos. 

 



LISTADO DE TRABAJOS 

de empleo estatal - Sitio web de empleo estatal : https://workforindiana.in.gov/ 

Veteranos: Veterinario Central – EMPLEOS en  http://vetjobcentral.com 

INDIANA CARRERA CONECTAR – PUBLICACIÓN DE TRABAJO – Ven en 

a trabajouno para lleno descripciones de trabajo 

 

De hecho.com 

Coordinador de oficina 
Hermanos Peterman 
Elkhart, IN 46516 

 
Trabajador calificado/ hombre de tierra 
Soluciones de red MasTec 

Elkhart, IN 46514 
 

Trabajador de salud comunitario 
Salud de la ciudad del corazón 
Elkhart, IN 46516 

 

Trabajador de produccion 
roca oeste 
Plymouth, IN 46563 $ 18,45 la hora 

 
Aerotek3.7 
Mishawaka, IN 46544 $15.00 - $17.50 la hora 

 
Coordinador de Servicio al Cliente 

Laidig Systems, Inc.3.2 
Mishawaka, IN 46544 
 

 

https://workforindiana.in.gov/
http://vetjobcentral.com/


Manipulador de materiales del primer turno 
Tubo de unión de bloqueo LLC 

South Bend, IN 46614 $ 20,84 - $ 21,34 la hora 
 

Inspector de HQS a tiempo completo 
Servicios de inspección Gilson3.0 
South Bend, IN $20.00 - $27.50 la hora 

 
Equipo y conductores del evento FT | TURNO 
DE DÍA MF 

Burns Rent- Alls , Inc. Eventos especiales 
Mishawaka, IN 46545 desde $19 la hora 

 
Redactor CAD (135 AIA) 
Encimeras AIA - Indiana 

Siracusa, IN 46567 $18 - $22 la hora 
 
Operador de Máquina de Coser . 

Poly-Wood LLC 
Syracuse, IN 46567 desde $20 la hora 

 
Constructor de cajas 
Envel Fachada, Inc. 

South Bend, IN 46601 $18 - $25 la hora 
 
Operador de maquinaria 

Industrias Schäfer 
Bend del Sur, IN 46628 

 
Especialista en elegibilidad - Administrador de 
casos DFR2.4 

South Bend, IN 46617 $ 18 la hora 
 

Especialista en acreditaciones 
Salud franciscana 
Mishawaka, IN 46544 

 
Capataz de inspección de postes de servicios 
públicos 

Osmose Servicios Utilitarios Inc3.0 
Indiana $26 - $32 la hora 

 
Operador de fresadora CNC 2do turno Semana 
laboral de 4 días 

Soluciones médicas ARCH 
Varsovia, IN 46582 
 

Servicio de limpieza - Detallado de barcos 
Compañía de barcos Tippecanoe 

Leesburg, IN 46538 $14 - $17 la hora 
 
Procesador ACH 

Banco de la ciudad del lago 
Varsovia, IN 46580 desde $17,75 la hora 

 
Control de Producción - Planta 3 

jaco 
Middlebury, Indiana 46540 

 
Manipulador de materiales del primer turno 
Tubo de unión de bloqueo LLC 

South Bend, IN 46614 $ 20,84 - $ 21,34 la hora 
 
Asesor de Empleo y Formación 

JobWorks , Inc4.3 
Rochester, IN $ 20 la hora 

 
Representante de servicio al cliente (RSC) 
Buena compañía petrolera2.3 

Rochester, IN 46975 desde $ 12 la hora 
 
Recubrimiento en polvo 

Compañía Par- Kan 
Silver Lake, IN 46982 desde $15 la hora 

 
Ensamblador de planos 
Soluciones de dotación de personal 

PeopleLink3.5 
Varsovia, IN $16 la hora 
 

Conductor de entrega (FedEx Ground) 
DRB Entrega Inc. 

Perú, EN $150 por día 
 
Ensamblador I (Luz) 

INDUSTRIAS NORCO 
Perú, IN Desde $16,50 la hora 

 
Técnico de Mantenimiento 
Aerotek3.7 

Bremen, IN 46506 $ 28,70 la hora 
 
Chef de servicio de comedor 

Cruce de Wynnfield 
Rochester, Indiana 46975 

 
Técnico de cuentas por cobrar 
4C Salud 

Trabajo híbrido en Perú, IN 46970 $20.50  
 
Conductor/Trabajador (PLD) 

Servicio Saneamiento Inc. 
Plymouth, IN 46563 $ 25 - $ 27 la hora 

 
Portero 
Culver's 

Plymouth, IN 46563 desde $ 16 la hora



  



 



  



  



 


